
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 
VO R S P E I S E 
 

Thunfischcarpaccio | Rucola | Salz-Zitrone | Yuzu-Schmand|Brickteigflakes a1,d,g i,j,k, l, 5 

19€ 
 
Kürbisquiche | Ziegenkäse | Feldsalat a1,c,g,i,j,k,l,5 

18,50€ 
 
Tatar | Wachtel-Spiegelei | Selleriecreme a1,c,g,i,j,k,l,5 

19,50€ 
 
Römersalat | Caesardressing a1,c,g,I,j,k,l,5 

 
mit 80g Rinderfiletspitzen  
24€ 
mit 3 Garnelen b                  
20,50€ 
 

S U P P E 

 
Cremesuppe vom Butternut-Kürbis |  
Geröstete Kerne | Kernöl a1,g,i,j,k,l,2,5     
12,50€  
            
Sylter Fischsuppe a1,b,c, d,g,n,5                                

15,50€ 
 

A U S S E N B O R D S K A M E R A D E N 

 
Rotbarschfilet | Wurzelgemüse aus dem Ofen| Kräuterkartoffeln |  
Minz-Joghurtdipp a1,d,g,i,j,k,l,5    

36€ 
 
Fjordforellenfilet | Petersilienschaum | Kokos-Blumenkohlcreme | Hokkaido a1,d,g,i,j,k,l,5 

35€ 
 

P L A T T  U N D  L E C K E R  A U S  D E R  N O R D S E E  

 

Kutterscholle | Morsumer Kartoffeln | Gurkensalat  

 
Müllerin Art | braune Butter | Zitrone a1,d,g,k,l,5 

32€ 

 

Finkenwerder | Speckstippe a1,d,g,j,k,l,2 

36€ 
 

 

 



 
 
 
 

F L E I S C H L O S  

 
Pappardelle |Kürbiskerne| Hokkaido | Ziegenkäse a1,c,g,i,j,k,l,5   

24€ 
 
Knusprige Aubergine| Ajvar | Schmand | Knoblauchkartoffeln a1,c,f,g,i,j,k,l,5 
24,50€  
 
B I B I M B A P 

 
Pilze | Zucchini | Lauchzwiebel | Karotte |Sojasprossen   
Reis | Gochujang |Spiegelei a1,c,f,k,l,5,9         
26,50€ 

 
mit 3 Garnelen b,c                      

31,00€ 
 
mit 100 g Holsteiner Rinderfiletspitzen c         

36€ 
 
F L E I S C H I G E S  
 
Holsteiner Rinderfilet 200g  
Speckbohnen | Fondant-Kartoffel a1,f,g,i,j,k,l,2,5      

48€ 
 
Wiener Schnitzel | Kalbsschnitzel | Röstkartoffeln | Gurkensalat | Preiselbeeren 
a1,c,f,g,i,j,k,l,5        

37 € 
 
Schnitzel Wiener Art | Schweineschnitzel | Röstkartoffeln | Gurkensalat | 
Preiselbeeren a1,c,f,g,i,j,k,l,5        
23,50€ 
 
Kikok Hähnchenschenkelsteak, ohne Knochen | 
Kürbispüree | geröstete Kohl-Röschen a1,g,i,j,k,l,5 

28,50€ 
 

M I T  E I N E M  T A G  V O R B E S T E L L U N G   
 
Chateaubriand 
Rinderfilet, am Tisch tranchiert | Pilze | Gemüse |Kartoffelgratin | Sauce Bernaise 
a1,c,g,i,j,k,l,5 

     108€ für 2 Personen 
 
 
Nordsee-Seezunge | Butter | Morsumer Kartoffeln | Salat a1,d,g,i,j,l,5 
14,00€/100g küchenfertig 
 

 



 
 
 
 

D E S S E R T S  

 
       Passionsfruchtparfait | Beeren a,a1,c,g,h1,h2,h3,k,l,5,9         

12,50€ 
 

Schokoladentarte | Kalamansi-Sorbet a,a1,c,g,h1,h2,h3,k,l,5,9  

10,50€ 
 
Spanischer Mandelkuchen|Himbeer-Sorbet a,a1,c,g,h1,h2,h3,k,l,5,9  

9,50€ 
 
Holsteiner Rohmilchkäse | Feigensenf a1,g,j,k,l,5 
kleine Portion 15,50€ 
große Portion 19€ 
 
 

 
 
 
 

Folgen | Genießen | Teilen 

 

Entdecken Sie die kulinarische Welt des Ebbe & Food auch auf Instagram! 

 
Wir nehmen Sie mit hinter die Kulissen, 

zeigen Ihnen unsere saisonalen Highlights 

und servieren Inspiration direkt aufs Handy. 

 

 @ebbe_und_food_dasrestaurant   
 

 

 

 

  

 

 



 
 
 
 

 

  

                

       Z U S A T Z S T O F F E 
1     mit Farbstoff 
mit Farbstoff, E 211 „Kann die Aktivität und Aufmerksamkeit von Kindern    
beeinträchtigen.“ 
2    mit Konservierungsstoff 
3    mit Antioxidationsmittel 
4    mit Geschmacksverstärker 
5    geschwefelt 
6    geschwärzt 
7    gewachst 
8    mit Phosphat 
9    mit Süßungsmittel 
10  enthält eine Phenylalaninquelle 
11  kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken 
12  gentechnisch verändert 
13  koffeinhaltig/teeinhaltig 
14  chininhaltig 

  

 

A L L E R G E N E 
a    Glutenhaltiges Getreide 
a1  Weizen ∙ a2 Roggen ∙ a3 Gerste ∙ a4 Hafer ∙ a5 Dinkel ∙ a6 Kamut 
b    Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 
c    Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 
d    Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 
e    Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 
f     Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse 
g    Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse/Laktose 
h    Schalenfrüchte 
h1  Mandeln ∙ h2 Haselnüsse ∙ h3 Walnüsse ∙ h4 Cashewnüsse 
h5 Pecannüsse ∙ h6 Paranüsse ∙ h7 Pistazien ∙ h7 Macadamia-  
     /Queenslandnüsse 
i     Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 
j     Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 
k    Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
l     Schwefeldioxid und Sulfite 
m   Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
n    Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 


